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Schlaflos im Nistkasten

Eine neue Studie mit Beteiligung der Vogelwarte zeigt, dass Kohlmeisen in der Nacht
unruhiger sind und weniger Zeit auf ihren Eiern verbringen, wenn es viel
Lichtverschmutzung gibt. Das fiihrte dazu, dass weniger Junge schliipften.

Um den Einfluss des Menschen auf britende Vogel zu untersuchen, verglich eine neue Studie mit Beteiligung der
Vogelwarte die Schlupfrate von im Wald nistenden Kohlmeisen mit denen in der Stadt. Dabei fanden die Forschenden
heraus, dass mehr Junge schllpften, wenn die Kohimeisen wahrend der Nacht konstant die Eier warmten. Das ist nicht
weiter erstaunlich, da fur die Embryonen in den Eiern eine moglichst konstante Temperatur Gberlebenswichtig ist.

Die Studie zeigte jedoch einen starken Unterschied zwischen Stadt und Wald: In der Stadt schllpften deutlich weniger
Junge. Der wahrscheinlichste Grund dafur war die Lichtverschmutzung. Britende Kohimeisen in der Stadt waren nachts
umso unruhiger, je heller ihre Neststandorte erleuchtet waren, und warmten deshalb die Eier weniger konstant.

Diese Resultate lassen aufhorchen: Selbst haufige und gut an den Menschen angepasste Vogel wie die Kohimeise
konnen durch nachtliches Licht gestort werden. Umso wichtiger ist es, dass wir fur nachtaktive und weniger
anpassungsfahige Tiere wie Eulen und Fledermause dunkle Orte erhalten.

Lichtverschmutzung wirkt auch auf andere Weise schadlich auf die Vogelwelt. Jetzt im Frihling kommen die Zugvogel
aus ihren Winterquartieren zurtck. Sie orientieren sich unter anderem an den Sternen und sind entsprechend auf ihrer
Reise auf einen sternenklaren Nachthimmel angewiesen. Gerade in Nachten mit Nebel oder dichten Wolken kann
Lichtverschmutzung ihren Orientierungssinn triiben. Der Ausdruck «Ein Unterschied wie Tag und Nacht» entspricht in
unserer Zeit immer weniger der Realitat. Um Lichtverschmutzung zu verringern, sollte deshalb Licht nur dort eingesetzt
werden, wo es wirklich gebraucht wird.

Links: Lichtverschmutzung fuhrt dazu, dass Kohlmeisen nachts unruhiger sind und darum die Eier weniger konstant bebriten.
Deshalb schlipfen weniger Junge in urbanen Gebieten im Vergleich zu Waldern. Rechts: Auch Zugvogel wie der Gartenrotschwanz sind
von Lichtverschmutzung betroffen: Sie kdnnen sich unter anderem weniger gut an Sternen orientieren. © Marcel Burkhardt.
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LICHTVERSCHMUTZUNG VERRINGERN
Oberstes Gebot ist die Vermeidung von Licht, wo es nicht wirklich gebraucht wird. Aussenraume sollten nie
vollumfanglich oder dauerhaft erhellt werden, wenn dies nicht zwingend nétig ist.

Ist Licht unerlasslich, kann oft die Intensitat verringert werden. Auch kann Lichtverschmutzung reduziert werden,
wenn Licht zum Beispiel wahrend eines Teils der Nacht gedimmt wird, oder Licht nur bei Bedarf eingeschaltet
wird, etwa durch Bewegungsmelder. Ein weiterer Ansatzpunkt ist das Desigh von Lampen. Horizontal
abgestrahltes Licht entfaltet eine hohe Fernwirkung und hat deshalb massive Auswirkungen auf Insekten und
Vogel. Zudem wird viel Energie verschwendet und die gewiinschte Wirkung verfehlt, weil die Leuchtmittel nicht
oder zu wenig auf jene Bereiche fokussiert werden, wo das Licht tatsachlich gebraucht wird. Aus Sicht des
Umwelt- und Naturschutzes werden daher sogenannte ,Full-Cut-Off-Leuchten” empfohlen, die kein Licht Gber die
Horizontale abstrahlen.

www.vogelwarte.ch/de/ratgeber/stoerung-durch-licht

UMFASSENDE INFORMATIONEN ZUR VOGELWELT

In unserer kurzlich aktualisierten Rubrik «Vogel der Schweiz» finden Sie detaillierte Informationen zu den tUber 400
Vogelarten der Schweiz. Der Uberarbeitete, neu gestaltete Ratgeberbereich halt Antworten, Hilfestellungen und
praktische Tipps bereit zu haufig gefragten Themen rund um die Schweizer Vogelwelt: Zum Beispiel zur
Kleinvogelfutterung, den Umgang mit hilfsbedurftigen Vogeln oder zu Gefahren fir die Vogelwelt:
www.vogelwarte.ch/voegel-der-schweiz
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Diese Mitteilung ist auf www.vogelwarte.ch/mediennews abrufbar. Dort kénnen Bilder in guter Qualitat heruntergeladen werden. Die
unentgeltliche Verwendung dieser Bilder ist ausschliesslich im Zusammenhang mit dieser Medienmitteilung gestattet. Das korrekte
Ausweisen der Fotoautoren wird vorausgesetzt.

Diese Medienmitteilung erscheint auch in franzésischer und italienischer Sprache.
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